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О вреде оральных контрацептивов
Противозачаточные гормональные таблетки.

Как они действуют.

Безопасны ли они?

Каков механизм действия оральных контрацептивов?

Эффект таблеток обусловлен несколькими механизмами.

1. Подавление овуляции.

2. Уменьшение подвижности семени.

3. Абортивный эффект, заключающийся в нарушении способности внутренней стенки матки воспринять оплодотворенную яйцеклетку, что приводит к гибели уже зачатого эмбриона.

Абортивный эффект имеет место приблизительно в 10% случаев.

Побочное действие и осложнения.

Механизм действия гормональных таблеток основан на том, что в организм посылается ложный сигнал о том, что женщина постоянно беременна, в течение 12 месяцев в году. Естественно, что организм к этому не приспособлен, и в результате такой сильной гормональной атаки наносится удар по всем жизненно важным органам. При приеме этих гормонов все органы становятся мишенью их действия.

Побочные действия.

Атрофия слизистой оболочки матки и бесплодие.

Воспалительные заболевания органов малого таза.

Повышение свертываемости крови, что приводит к образованию тромбов и тромбоэмболии.(Тробмоэмболия - состояние, когда в кровотоке появляются небольшие сгустки крови, которые разносятся по организму и вызывают закупорку кровеносных сосудов. Чаще всего страдают ноги, но если сгусток закупоривает сосуд в сердце, происходит инфаркт миокарда, если мозга - инсульт. Тромброэмболия - частая причина смерти).

Внематочная беременность.

Рак матки и молочной железы.

Снижение иммунитета

Сахарный диабет.

Желтуха.

Увеличение веса.

Мигрень.

Депрессия.

Бессонница.

Гипертония.

Неизлечимые пятна на лице.

Повышение уровня холестерина в крови и атеросклероз.

Слепота.

Врожденные уродства у детей.

Аллергические реакции.

Кроме того, гормональные контрацептивы вступают во взаимодействие с большинством существующих медикаментов при одновременном приеме, что приводит к последствиям, которые трудно прогнозировать: снижению эффекта, усилению побочного действия. При одновременном курении отрицательное действие усиливается во много раз.

Бывают ли безопасные гормональные контрацептивы?

Не бывают.

Любое лекарство всегда имеет потенциальный побочный эффект. Этот эффект может быть скрытым, проявиться внешне много времени спустя. Если обычные лекарства принимают сравнительно короткое время, то гормональные контрацептивы принимают годами. В этом случае осложнения будут обязательно.

Как относится Церковь к использованию этих средств?

Поскольку использование гормональной контрацепции (как и спиралей) сопровождается гибелью уже зачатого эмбриона, то использование подобных средств равнозначно аборту Сюда относится 2-е правило св. Василия Великого: "Погубившая зачатый во утробе плод подлежит осуждению как за убийство. Осуждению подлежат и давшая таковая растлительная (средства)". Врач, рекомендующий их, также участвует в убийстве. Кроме того, клятва Гиппократа запрещает врачам давать женщинам абортивные средства.

Почему информация о побочном действии гормональных таблеток малоизвестна?

По данным ВОЗ, оральную контрацепцию используют 80-100 миллионов женщин, что доставляет доход, исчисляемый миллиардами долларов США. Фармацевтические компании - производители оральных контрацептивов заинтересованы в сокрытии достоверных сведений о вреде своей продукции. При этом следует учитывать, что большинство специальных медицинских журналов существуют на средства от рекламы и поэтому финансовая зависимость от производителей оральных контрацептивов заставляет их молчать о многочисленных побочных действиях.

Как обстоят дела с распространением этих средств в России?

Во всем мире существует сильное противодействие общественности против продажи гормональных абортивных средств, вплоть до бойкота, и фармацевтические компании видят в России огромный рынок сбыта своей продукции. К сожалению, в России все более становится употребительной практика, когда врач получает проценты от продажи лекарственных средств, выписанных им самим.
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